
Un corto di Marta Capossela



Il dramma di una coppia si consuma nelle
stanze claustrofobiche del loro piccolo
appartamento. L’abuso psicologico si intreccia
indissolubilmente alla vita quotidiana. Lui
misura Lei ogni giorno, le raziona il cibo e
annota diligentemente ogni minima variazione
del suo peso. Il trauma sopravvivrà anche dopo
la ribellione di Lei. 
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Misure, sceneggiatura ispirata a vicende realmente accadute, tratta argomenti quali il body shaming,
l’abuso psicologico e di potere, il trauma e l’incomunicabilità tra uomo e donna. Il carattere universale
della storia determina l’irrilevanza della definizione del tempo e dello spazio in cui essa si consuma. 

Protagonista è Lei, il cui dramma ha luogo tra le quattro mura di un piccolo appartamento che
condivide con il compagno. Protagonista è anche il suo corpo che ogni giorno viene misurato da Lui

che le raziona il cibo e annota diligentemente ogni minima variazione del suo peso. 
Il corto ha come oggetto le tappe della ribellione di Lei e le inevitabili conseguenze. 

Il metro è il simbolo dell’oppressione, mentre il cibo diventerà lo strumento della sua apparente
liberazione. 

In un’escalation di visioni prima tenere poi sempre più disturbanti, ripercorriamo le tappe della storia di
Lei, una storia di manipolazione e trauma che scopriremo continuare anche dopo che Lui la

abbandona. 
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NOTE DI REGIA
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Cachet attori 
Costo location per una settimana

Crew 
Catering
Noleggio attrezzature tecniche
Montaggio e post produzione

Tenendo conto dei seguenti aspetti: 

      (due giornate dedicate ad allestimento e disallestimento, tre giornate di shooting)



BIOGRAFIA DELL’AUTORE

Marta Capossela è dottoranda in Slavistica presso l’Università di Pisa, traduttrice
letteraria e sceneggiatrice. Attualmente si occupa del lavoro di sceneggiatore di
Viktor Šklovskij. Si forma all’Università degli Studi di Napoli “L’Orientale” e in Russia
dove, nel 2017, consegue la laurea magistrale in Letteratura Russa all’Università
Statale di San Pietroburgo con una tesi sull’influenza del cinema italiano
neorealista nella prosa underground di Leningrado degli anni Sessanta.
Pubblica traduzioni inedite (PUP, 2019; WriteUpBooks, 2022) e articoli, sia in
italiano che in russo, sulle intersezioni tra letteratura e cinema (PUP, 2022;
Memoirs of NovSU, 2022). È membro del Comitato Editoriale e della Segreteria di
Redazione e autrice per il portale web e progetto di ricerca Voci Libere in URSS
(FUP, 2021-). 
Nell’agosto 2023 ha concluso un corso di tre settimane di pratica
cinematografica a cura della regista e sceneggiatrice Madli Lääne presso la
Baltic Film and Media School  (Estonia), suddiviso in: preproduzione, produzione e
post-produzione. In quella sede si è dedicata alla scrittura di una sceneggiatura
originale e ha seguito i workshop relativi a DOP, Sound Design e al programma di
editing DaVinci. Il suo progetto di cortometraggio “Misure” è stato selezionato per
il Sentiero Film Lab Extended 2023.
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marta.capossela@hotmail.it
+39 327 5611321


